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OGRES NOVADA SKOLAS IELA 21, OGRE, LV -5001
SPORTA CENTRS +371 6 50 44150
i onsc@ogresnovads.lv

Apstiprinu Dz. Zindiga

Ogres novada sporta centra direktore

Ogres novada Skolénu sporta spéles
Vieglatlétikas komandu sacensibas
Sportiska klase

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi

Popularizét vieglatlétiku Ogres novada skolénu vida.

Sacensibu organizatori

Ogres novada sporta centrs. Sacensibu galvenais tiesnesis Zigurds Kincis (ONSC), tel.28356763

Sacensibu vieta un laiks

Sporta aréna “Ogre” G. Astras iela 1, Ogré. Sacensibu sakums 11:00
10. klaSu komandas - 2024. gada 27. novembri.

7. klaSu komandas - 2024. gada 4. decembri.

Dalibnieki

Sacensibas piedalas Ogres novada izglitibas iestades VIENAS klases skoléni (ne paralélklasu
izlase). Komanda 10 dalibnieki -5 z&ni un 5 meitenes Komandu skaits no vienas izglitibas
iestades nav ierobezots.

Izglitibas iestadem ar nelielu skolénu skaitu, kuram nav iespéjams komandu nokomplektét

nolikuma paredzétaja kartiba, pielaujams komanda iek]aut jaunaku klasu skolénus.
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Pieteikumi
Iepriek$gjie pieteikumi jaiesniedz, aizpildot pieteikuma anketu, lidz 13.novembrim, obligati

noradot dalibnieku numurus.

Piesakot vairakas komandas no vienas izglitibas iestades, nepiecieSams aizpildit anketu par
KATRU KOMANDU ATSEVISKI.

Liigums ievérot pieteik§anas terminu sakara ar sacensibu organizicijas specifiku.

Vardiskos pieteikumus iesniegt sacensibu diena, 30 min pirms sacensibu sakuma, komandu
parstavju sanaksme.

Vardiskaja pieteikuma uz skolas veidlapas janorada dalibnieku vards, uzvards, klase, personas
koda pirma dala, sacensibu numurs. Jabiit arT skoléna parakstam par drosibu un skolas medika vai
atbildigas personas parakstam par dalibnieku atbilstibu, lai piedalitos sporta sacensibas un skolas

vadibas parakstam, kas apliecina, ka skolénu personas dati ir precizi.

Sacensibu sariko$anas kartiba
Sacensibas notiek sekojosas disciplinas:
- 60 m sprints,
- tallekSana ar ieskréjienu,
- lodes grisana,
- augstlékSana,
- 600 m skrgjiens.
Katrs komandas dalibnieks drikst startét VIENA disciplina.

Uzvarétaja noteikSana

Individuali katra disciplina zénu un meitenu konkurencg tiek apbalvots tikai uzvarétajs - labaka
rezultata uzraditajs.

Uzvarétajus komandu kopveértéjuma nosaka péc iegiito vietu / punktu summas katra disciplina - 1.
vieta - 1 punkts, 2. vieta - 2 punkti utt..

Vienadas punktu summas gadijuma uzvar komanda, kura izcinfjusi vairdk augstakas vietas katra

disciplina.

Ja visi raditaji ir vienadi, uzvarétaju nosaka 600 m skréjiena rezultats.
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Mediciniska palidziba
Nelielu traumu gadijumos medicinisko palidzibu spélétajiem sniedz komandas parstavis, kuram
jabiit nodrosinatam ar pirmas mediciniskas palidzibas snieg8anai nepieciesamo inventaru.

Nopietnu traumu gadijumos tiek izsaukta neatlickama mediciniska palidziba.

Apbalvo$ana
1. - 3. vietas ieguvéji komandu konkurencé tiek apbalvoti ar kausu un diplomu, komandu
dalibnieki - ar medalam.

Labaka rezultata uzvarétajs individuali katra disciplina sanem medalu.

Sacensibu galvenais tiesnesis Zigurds Kincis




